Svetovy den bez
tabaku

31.05.2021

-

Fajéenie predstavuje celosvetovy
problém, ktory pripravi o zivot jednu
miliardu I'udi ro¢ne. Napriek tomuto
faktu, pocet fajéiarov stupa. Uz dlhé roky
je dobre znama suvislost’ medzi fajéenim
cigariet a rakovinou pluc. Cigaretovy
dym obsahuje hlavne nikotin, decht,
posobiaci karcinogénne, oxid uhol'naty.
Oxid uhol'naty sa viaZze na hemoglobin,
¢im je blokovany prenos kyslika z pl'ic do
tkaniv a orgdnov. Nikotin je latka, ktora
vyvolava a udrzuje svojimi
psychofyziologickymi u¢inkami zavislost’
na fajceni.

Co by ste mali vediet’ o fajéeni

- Fajcenie je hlavnou pri¢inou
ochoreni srdca, ciev, srdcového
infarktu, aterosklezozy,
ischemickej choroby srdca
a mozgovej mrtvice.

- FajCenie tabaku urychl'uje a
podporuje tvorbu krvnych zrazenin.

- Pri fajéeni stupa krvny tlak,
srdcovy pulz i pocas pokoja

- Prispieva k vzniku astmatickych
zachvatov, chronického zépalu

priedusiek, az v 80% prispieva
k vzniku chronickej obstrukéne;j
choroby pl'ac (CHOCHP)

- Prispieva k vzniku vredovej
choroby zaltidka, dvanastnika

- Znizuje imunitu voci infekénym
ochoreniam

- U tehotnych zien fajcenie
poskodzuje plod, deti sa rodia
s nizSou poérodnou hmotnostou,
v dosledku fajcenia je vyssia
novorodenecka umrtnost’ a vyssia
chorl’avost’ deti doj¢enskom veku.
Fajciarky maju viac potratov
a pred€asnych porodov.

Nasledky fajcenia nepostihuju len
samotnych faj¢iarov. Fajc¢enie z druhe;j
ruky alebo inak nazyvané aj pasivne
fajcenie Ci environmentalne fajcenie je pre
nefajéiarov a najmi deti vaZna zdravotna
hrozba. Aj pri pasivnom faj¢eni je ¢lovek
vystaveny Skodlivému vplyvu viac nez 4
000 chemikalii a najmenej 40 znamych
chemickych agensov sposobujucich
rakovinu. Nebezpecenstvo infarktu
myokardu je takmer dvakrat vysSie u I'udi,
ktorych partner faj¢i, pripadne ktori musia
pracovat’ v zafaj¢enom prostredi. Pasivne
fajCenie zvysuje riziko cievnych
mozgovych prihod ("mozgova mftvica") az
0 82%.

Co sa stane, ked’ prestanete fajéit’?

e Po 20 minutach klesne tlak krvi a
pulz, zlepsi sa cirkulacia,

e po 1 az 9 mesiacoch su plica
Cistejsie,

e po 1 az 5 rokoch ziska koza
povodnu farbu,

e po 15 rokoch sa riziko infarktu
znizi na minimum.



Kazdy vie, Ze fajéenie Skodi zdraviu,
no pre vicSinu to nie je dostatocéna
motivdacia. Zakladom je preto ndjst’

si svoj skutocny osobny dovod,
nieco, ¢o ¢loveku samému prekaza
a chce to zmenit’ pre svoj vlastny
Niekto si uvedomi, Ze fajcenim
ohrozuje svoju rodinu, iny chce byt’
lepSim vzorom pre svoje diet’a,
d’alsi zisti, Ze fajcenie mu zhorSuje
partnersky a sexudlny Zivot, niekto
chce vyzerat’ lepSie a mladsie, iny
sa kvoli fajCeniu stretdva s
odsudenim okolia... Dovodom moZe
byt’ éokol’vek, ¢o ¢loveku pomaoze
uvedomit’ si, ¢o fajéenim straca a
¢o by naopak mohol ziskat’, ked’
prestane.

Linka pomoci na odvykanie
od fajCenia

Na Slovensku funguje od maja
2016 Linka pomoci na odvykanie od
fajcenia (0908 222 722), kde radia
odbornici z regionalnych uradov
verejného zdravotnictva (RUVZ). V
rdmci rozhovoru pontkaju okrem
prvotnych informacii a aktitnej
pomoci aj moznost’ navstivit
poradne, ktoré st zriadené pri
RUVZ. Prevadzka telefonickej linky
je v pracovnych droch v ¢ase
od 8.00 hod. do 15.00 hod. V tyzdni
23.8-3.9.2021 obsluhuju Linku
pomoci na odvykanie od fajcenia
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