SOLARIA A ZDRAVOTNE RIZIKA

Co je soldrium?

Solaria si  zariadenia urCené na
opalovanie, kde UV Ziarenie sa vyrdba
pomocou vhodnych ldmp a filtrami sa
nastavuje =~ pomer medzi  Ziarenim
UV-AaUV-B. Ziarenie UV-B je
obmedzené a tym sa strdca dlhSie trvajuci
efekt zhnednutia, preto sa aplikuje Ziarenie
UV-A s vySSou intenzitou. Nasledkom je
vSak zvySenie Skodlivého poOsobenia
7iarenia, netvori sa tzv. zhrubnutd koza,
ktord sa modZe dosiahnut len UV-B
Ziarenim.

Aké ticinky sposobuje UV-A a UV-B Ziarenie na organizmus?

UV-A Ziarenie (320 — 400 nm) prechddza kompletne ozénovou vrstvou. Pri jeho vicsej
vlnovej dizke sa dostdva hlbsie do koZe a do koria prenikne aZz 40 %, o mdze spdsobit
nasledujice biologické ucinky:

- predcasné starnutie koZe (elastenoidnd degenricia)

- tvorbu vol'nych radikalov

- naruSenie imunitnych mechanizmov, ndsledkom ¢oho mdze byt rozvoj

nadorovych ochoreni
- vCasnd pigmetndcia koZe tic¢inkom pdsobenia na melanin

UV-B Ziarenie (280 — 320 nm) by malo byt’ v 50% pohlcované ozénovou vrstvou. Pri dopade
na koZu zasiahne 10% hornej Casti koria a spdsobi hnedé sfarbenie koZe efektom neskorej
pigmentécie. Jeho nadmernd davka vSak moZe spdsobit’:

- zaervenanie koze

- spalenie pokozky

- rozvoj zhubného ochorenia koZe prostrednictvom naruSenia DNA buniek

Zdravotné rizikd soldrii

Skupina odbornikov v oblasti rakoviny
Melaném potvrdila, Ze pouZivanie soldrii je
vyznamne nebezpe¢né pre vznik rakoviny
koZe. Medzindrodna agentira pre vyskum
rakoviny (IARC) zaradila UV Ziarenie do
najvysSej kategorii rizika vzniku rakoviny
— karcinogénne pre cloveka (predtym
v kategérii  pravdepodobne karcinogénne
pre cCloveka). Podla tdajov Svetovej
zdravotnickej organizacie (WHO) Sstudie
poskytuji dostatok dokazov o tom, Ze
vyznamnd  dlohu v ndraste  vyskytu




melanému koZe zohrdva pouZivanie soldrii spolu s expoziciou slnku aZe rakovinu koZe
sposobuje UV-A a UV-B Ziarenie. V poslednych rokoch bol zaznamenany vyznamny ndrast
vyskytu melandmu koze hlavne medzi mladymi Zenami. Podl'a WHO vedecké dokazy o tom,
Ze soldrid zapriciuji smrtelné ochorenie rakoviny koZe sa povaZzuji za dostatocné
a kompletné.

Solérié preto nie si vhodné pre osoby do 18 rokov nakol’ko ich koZa je tenSia a vyvija
sa imunitne i Strukturdlne, osoby s alergiou alebo precitlivenostou na UV Ziarenie, osoby
s mnohopocetnymi znamienkami a osoby s nizkym fototypom, tehotné Zeny a Zeny uZivajice
hormondlnu antikoncepciu (hrozi neprijemna pigmentécia).

Lekdri odporucajui ndvStevu soldria v rdmci fototerapie pri psoridze, atopickom
ekzéme a niektorych formdch akné. Za rozumnd mieru sa povazuje 10 navstev soldria rocne,
ale bez d’alSieho vystavovania sa priamemu slnku, spolahlivejSie je vSak vyhladat’ kliniku
alebo ambulanciu, kde k takejto terapii pouZivaju bezpecné pristroje.

Niekolko praktickych rdd pri opalovani v soldriu:

> zistite svoj fenotyp a potom zvazte, aké
Casové intervaly opal'ovania si zvolite
podla tabulky dostupnej v soldriu
s uvedenim bezpecnej doby opal'ovania

» pred opalovanim odstrainte z koze
vietky kozmetické prostriedky
a odstrante Sperky, pouZzivajte
opalovacie krémy, ktoré su Specidlne
uréené pre soldrid. Zabranuji vysuSeniu
pokozky a niektoré obsahuju zlozky,
ktoré opal’ovanie zosilni,

» nezabudnite si chrdnit o¢i vhodnymi
okuliarmi s UV filtrom,

» neopalujte sa vrovnaky den v soldriu
ana slnku. V soldriu si uZ vyberiete
dennd davku Ziarenia a na slnku by ste
Ju neumerne zvysili,

» ak sa vam na koZi objavia cCervené
Skvrny, opuchy alebo iné neprirodzené
reakcie, navstivte koZzného lekara,

» dermatovenerolégovia radia navstivit’ solarium v obdobi pred letom,

» ak mate pigmentové znamienka, ktoré su tmavé alebo meniace sa, je nutné ich prelepit’
alebo prekryt’ vysokym ochrannym filtrom,

» ak uzivate lieky, prestudujte pribalovy letdk, aby ste sa vyvarovali neziadicich u¢inkov na
kozi,

» skontrolujte si, ¢i je soldrium Cisté a ¢i je k dispozicii dezinfekény prostriedok, aby ste si
16Zko mohli aj sami utriet,,

» mate pravo vediet’, ako staré su ziarivkové trubice a kol’ko hodin boli v prevadzke; majitel’
Vém to na poZiadanie ukéze,

» po opalovani sa niekol'’ko hodin nesprchujte.
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