
SOLÁRIÁ A ZDRAVOTNÉ RIZIKÁ 
 

�o je solárium? 
 

 
 
 

Soláriá sú zariadenia ur�ené na 
opa�ovanie, kde UV žiarenie sa vyrába 
pomocou vhodných lámp a filtrami sa 
nastavuje pomer medzi žiarením          
UV–A a UV–B. Žiarenie UV-B je 
obmedzené a tým sa stráca dlhšie trvajúci 
efekt zhnednutia, preto sa aplikuje žiarenie 
UV-A s vyššou intenzitou. Následkom je 
však zvýšenie škodlivého pôsobenia 
žiarenia, netvorí sa tzv. zhrubnutá koža, 
ktorá sa môže dosiahnu� len UV–B 
žiarením. 

 
Aké ú�inky spôsobuje UV-A a UV-B žiarenie na organizmus? 
 
UV-A žiarenie (320 – 400 nm) prechádza kompletne ozónovou vrstvou. Pri jeho vä�šej 
vlnovej d�žke sa dostáva hlbšie do kože a do koria prenikne až 40 %, �o môže spôsobi� 
nasledujúce biologické ú�inky: 

- pred�asné starnutie kože (elastenoidná degenrácia) 
- tvorbu vo�ných radikálov 
- narušenie imunitných mechanizmov, následkom �oho môže by� rozvoj 

nádorových ochorení 
- v�asná pigmetnácia kože ú�inkom pôsobenia na melanín 
 

UV-B žiarenie (280 – 320 nm) by malo by� v 50% pohlcované ozónovou vrstvou. Pri dopade 
na kožu zasiahne 10% hornej �asti koria a spôsobí hnedé sfarbenie kože efektom neskorej 
pigmentácie. Jeho nadmerná dávka však môže spôsobi�: 

- za�ervenanie kože 
- spálenie pokožky 
- rozvoj zhubného ochorenia kože prostredníctvom narušenia DNA buniek 

 
Zdravotné riziká solárií 
 
Melanóm 

 

Skupina odborníkov v oblasti rakoviny 
potvrdila, že používanie solárií je 
významne nebezpe�né pre vznik rakoviny 
kože. Medzinárodná agentúra pre výskum 
rakoviny (IARC) zaradila UV žiarenie do 
najvyššej kategórii rizika vzniku rakoviny 
– karcinogénne pre �loveka (predtým 
v kategórii pravdepodobne karcinogénne 
pre �loveka). Pod�a údajov Svetovej 
zdravotníckej organizácie (WHO) štúdie 
poskytujú dostatok dôkazov o tom, že 
významnú úlohu v náraste výskytu 



melanómu kože zohráva používanie solárií spolu s expozíciou slnku a že rakovinu kože 
spôsobuje UV-A a UV-B žiarenie. V posledných rokoch bol zaznamenaný významný nárast 
výskytu melanómu kože hlavne medzi mladými ženami. Pod�a WHO vedecké dôkazy o tom, 
že soláriá zaprí�i�ujú smrte�né ochorenie rakoviny kože sa považujú za dostato�né 
a kompletné.  

Soláriá preto nie sú vhodné pre osoby do 18 rokov nako�ko ich koža je tenšia a vyvíja 
sa imunitne i štrukturálne, osoby s alergiou alebo precitlivenos�ou na UV žiarenie, osoby 
s mnohopo�etnými znamienkami a osoby s nízkym fototypom, tehotné ženy a ženy užívajúce 
hormonálnu antikoncepciu (hrozí nepríjemná pigmentácia).  

Lekári odporú�ajú návštevu solária v rámci fototerapie pri psoriáze, atopickom 
ekzéme a niektorých formách akné. Za rozumnú mieru sa považuje 10 návštev solária ro�ne, 
ale bez �alšieho vystavovania sa priamemu slnku, spo�ahlivejšie je však vyh�ada� kliniku 
alebo ambulanciu, kde k takejto terapii používajú bezpe�né prístroje. 
 
Nieko�ko praktických rád pri opa�ovaní v soláriu:  
 
��zistite svoj fenotyp a potom zvážte, aké 
�asové intervaly opa�ovania si zvolíte 
pod�a tabu�ky dostupnej v soláriu 
s uvedením bezpe�nej doby opa�ovania 

��pred opa�ovaním odstrá�te z kože 
všetky kozmetické prostriedky 
a odstrá�te šperky, používajte 
opa�ovacie krémy, ktoré sú špeciálne 
ur�ené pre soláriá. Zabra�ujú vysušeniu 
pokožky a niektoré obsahujú zložky, 
ktoré opa�ovanie zosilní, 

��nezabudnite si chráni� o�i vhodnými 
okuliarmi s UV filtrom, 

��neopa�ujte sa v rovnaký de� v soláriu 
a na slnku. V soláriu si už vyberiete 
dennú dávku žiarenia a na slnku by ste 
ju neúmerne zvýšili, 

��ak sa vám na koži objavia �ervené 
škvrny, opuchy alebo iné neprirodzené 
reakcie, navštívte kožného lekára, 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

��dermatovenerológovia radia navštívi� solárium v období pred letom, 
��ak máte pigmentové znamienka, ktoré sú tmavé alebo meniace sa, je nutné ich prelepi� 

alebo prekry� vysokým ochranným filtrom, 
��ak užívate lieky, preštudujte príbalový leták, aby ste sa vyvarovali nežiadúcich ú�inkov na 

koži, 
��skontrolujte si, �i je solárium �isté a �i je k dispozícii dezinfek�ný prostriedok, aby ste si 

lôžko mohli aj sami utrie�, 
��máte právo vedie�, ako staré sú žiarivkové trubice a ko�ko hodín boli v prevádzke; majite� 

Vám to na požiadanie ukáže, 
��po opa�ovaní sa nieko�ko hodín nesprchujte.  
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